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U1 COLUMBIA SQt00L OF SOCIAL WOAt< 

lDificultad para dormir? 
Estamos reclutando adultos (18-65 aiios) Latino/as 

---)+ con sintomas de insomnio para un estudio de salud 
que prueba un tratamiento para el insomnio por 
aplicacion movil. 

SI ES ELEGIBLE 

• Completara cuest ionarios por telefono y en persona o 
vi r tuales; antes, al f inal del tratamineto y 6 meses depues 

• Participa ra en un tratamiento gratis para el insomnio por 9 

semanas y podra recibir hasta $180 por participar 

lPREGUNTAS?CONTACTENOS 

© (212) 853-0248 ~ Dormirmejor@co lumbia .edu 

§j https://tinyu rl.com/ s leepMH 
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Llene una encuesta 
enlapaglna 

https:/ /tinyurl.com/ 
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Escanee el codlgoQR 
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